
  

 

Kjære [Name], her har du nyeste utgave   
av Paradigm newsletter. 

Paradigm Retreat 

“Silence Speaks”  
The Paradigm Academy holder sin 
første spirituelle retreat i 
desember. Klikk her for info og 
program. 

 

Klikk bildet og se hvor du vil bo på 
retreaten. 

  

  

1. Alternativmessen 2009 
2.   Finn ut hvilken gjestetrener vi har invitert for å trene Platinum 
Coaches. 
3. Retreat – “Silence Speaks” 
4. Hemmeligheter om Gillian i personlig biografisk intervju 
5.Finn ut om det NYE hjem bloggen med gratis NLP på internet. 
6. Design YOUR Life - kraftfullt livscoaching seminar med Gillian  
som DIN coach 
7. Nyheter fra denne månedens NLP Practitioner gruppe  

  

1.       Alternativ messen! 

“Ok so what is going on with this melon?” 

http://www.nlpnorway.com/visartikkel.asp?art=434�
http://www.nlpnorway.com/visartikkel.asp?art=434�


 

  

Følg The Paradigm 
Academy på Facebook 

Du kan oppdage hva hele teamet 
gjør ved å bli medlem av The 
Paradigm Academy facebook side 

 

GRATIS NLP video 

 
Pluss GRATIS abonnement til det 
NYE Paradigm NLP Mind Tools 
Bullet. Oppdateres hver 2 uke. 

Ends without notice. 
Metaforer for livets reise 

 

“Ok hva er det med denne melonen?” 
 

“Det er Paradigm melonen vel!” 
Kun for moro brukte vi denne melonen som en positiv metafor for vår stand på 
Altenativmessen. (Stor, rund, saftig og helsefremmende - ikke sant?) For flere 
bilder av Alternativmessen klikk her. 
 
Dette vakre paret har fått tittelen Paradigmparet. De traff hverandre på 
akademiet for ca 5 år siden på NLP Master Practitioner. Begge er et 
strålende eksempel på det som på engelsk kalles "highly functioning human 
beings". Stian har heltestatus som SAS flykaptein fordi han landet et fly som 
tok fyr over havet. Ikke nok med det, etterat han lærte "high performance 
state" fra Gillian ble han utsatt for en alvorlig bilulykke og kom ut av sin bil helt 
uskadet. Mindre enn en time senere reddet han livet til en tenåringsjenta i en 
kinosal. Hun holdt på å kveles av et godteristykke i halsen. "Jeg vet ikke 
hvordan jeg svevet over de ca 16 radene for å komme til henne, sier 
Stian. Sann "high performance!..."  

  

  

2.       Spesial coaching gjestetrener 
Platinum Professional Coach startet opp 27 oktober. Vår profesjonelle coach 
utdanning gir det beste fra både NLP Coaching og ikke NLP Coaching 
verden. Akademiet sørger til enhver tid å bringe kun de mest høyt utdannede 
og erfarne trenere til våre studenter og vi anerkjenner behovet for variasjon og 
forskjellige perspektiver. For å integrere alle grener og linjer innen coaching 
har vi engasert en topp profesjonelle ekstern coach som ikke er NLP utdannet 
å være med på trenerlaget. 
Anne Kari Vindenes er vår gjestetrener. Hun har arbeidet som næringsliv 

 

http://www.facebook.com/pages/Oslo/THE-PARADIGM-ACADEMY/13075943410?ref=ts�
http://www.facebook.com/pages/Oslo/THE-PARADIGM-ACADEMY/13075943410?ref=ts�
http://www.facebook.com/album.php?page=3&aid=129067&id=13075943410#/album.php?page=1&aid=129067&id=13075943410�
http://www.youtube.com/watch?v=MVZd5lEN2X4�
http://www.nlpnorway.com/�
http://www.youtube.com/watch?v=MVZd5lEN2X4�
http://www.nlpnorway.com/�


 

Words of Wisdom 

 

Coaching Cards 

 

Coming soon 

‘Design Your Life’ TM DVD set   

coach i en årrekke og driver et vellykket coaching selskap. Anne Kari bringer 
et unikt perspektiv til treningen. Hun deler sin omfattende erfaring med 
studentene og gir opplæring i hvordan driver en coaching praksis med 
suksess.  

  

  

  

Paradigm Retreat 

3.       “Silence Speaks” 
The Paradigm Academy holder sin første spirituelle retreat i desember. 
Interessert i å vite mer? Klikk her. 
 

 

Klikk bildet og se hvor du vil bo på retreaten. 

 

http://www.nlpnorway.com/visartikkel.asp?art=384�
http://www.nlpnorway.com/visartikkel.asp?art=382�
http://www.nlpnorway.com/visartikkel.asp?art=416�
http://www.nlpnorway.com/visartikkel.asp?art=434�
http://www.youtube.com/watch?v=MVZd5lEN2X4�
http://www.nlpnorway.com/visartikkel.asp?art=384�
http://www.nlpnorway.com/visartikkel.asp?art=382�
http://www.nlpnorway.com/visartikkel.asp?art=416�
http://www.nlpnorway.com/visartikkel.asp?art=434�
http://www.youtube.com/watch?v=MVZd5lEN2X4�


 
FOBI- / TRAUMEKUR  

Ever wanted to liberate yourself 
from a phobia? 

Click the video and see how it’s 
done. 

 
Meditasjon CD gratis 

 

 

Kr 100,- i Rabatt Nedlastbar 
Mp3 her 

  

  

4.          Biografiske intervjuer av Gillian 
Godtfredsen  

av Visjon blad og Alternativopplysningen 

 

  

 
 
Alternativ opplysningen skriver om mennesker i 
Norge som har utmerket seg med sine bidrag 
til det alternative. I november har Gillian fått 
hovedfokus fra nettstedet og fra bladet Visjon. 
Trykk her for alternativopplysningen sin artikkel. 
Trykk her for Visjon sin artikkel.  

  
 

  

  

  

  

  

5.       Velkommen til det NYE hjem   
av GRATIS NLP 

Klikk linken for å besøke bloggen og se hva som er NYTT! 
 

http://www.youtube.com/watch?v=TiykmAjdNhA�
http://www.youtube.com/watch?v=TiykmAjdNhA�
http://www.youtube.com/watch?v=TiykmAjdNhA�
http://www.alternativ.no/art/?id=201�
http://www.gjestfriheten.no/gillian6-09.pdf�
http://www.nlpnorway.com/visartikkel.asp?art=396�
http://www.alternativ.no/art/?id=201�
http://www.nlpnorway.com/visartikkel.asp?art=396�
http://www.alternativ.no/art/?id=201�


 

  

  

6.       Design Your Life – Avansert 
livscoaqching og målsetnings-

seminar 

 

LIFE COACHING I SÆRKLASSE 27-28 NOV 

fre 1800-2100 & lør 1000-1700 

  

http://nlpnorway.wordpress.com/�
http://nlpnorway.wordpress.com/�


Du vil lære viktige ferdigheter og verktøy for å håndtere livet slik at du kan oppnå 
ekte balanse og harmoni, særlig med tanke på vår tids store usikkerhet som 
skaper mye turbulens i et menneskes indre liv.  

  

Gillian R. Godtfredsen er din personlige Life Coach! 

      Kursbeskrivelse, video og påmelding                        

Ingen av oss kan forvente at andre skal gjøre oss lykkelige uten at vi selv yter 
noe.  
Situasjonen vi står oppe i er mer alvorlig enn vi er vant til i dagens Norge.  
Den vil kreve mye av oss alle i tiden som kommer – både for å holde motet oppe 
og  
for å takle omstillinger på mange plan. --Kong Harald, nyttårstale for 2009  

  

7.       NLP Practitioner gruppen insider  
HEMMELIGHETER 

En fantastisk gruppe med NLP Practitioners ble sertifisert 15 november. Vi 
gleder oss til å se deltakerne tilbake i januar for NLP Master Practitioner. 
Nesten samtlige kommer tilbake og dette er nærmest uhørt i NLP 
industrien. The Paradigm Academy Team får en enorm stolthets-følelse og 
bekreftelse på at det vi gjør fungerer og er verdsatt. Vi har vært 
i egenutviklings industrien i over 25 år og vi lærer fra feedback som vi får 
fra våre deltakere. Vår hengivenhet til våre studenter har vært gjengjeldt av 
høstens NLP Practitioners som bestemte seg å skrive en sang til The 
Paradigm Team og fremføre live på akademiet. Dessverre fikk vi ikke filmet 
fremføringen men vi har teksten og du kan se den her.  

  
 

  
 

 
 
Hos http://www.nlpnorway.com finner du mer informasjon 
og artikler om våre tilbud og program.  

Vi ser frem til en fortreffelig høst og ser frem til å møte deg 
her hos oss!   

http://www.nlpnorway.com/studietilbud/design-life.asp�
http://nlpnorway.wordpress.com/2009/11/17/time-of-my-life/�
http://www.nlpnorway.com/�


   
NB!  
Denne email er for din informasjon. Trykk her og deretter 
direkte på send for å bli fjernet fra vår mailing liste. 

 

mailto:mail@nlpnorway.com?subject=remove�

